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育てよう

社会力

美浦村商工会青年部だより

健やかづくり健やかづくり

お問合せ
健康増進課
☎８８５－１８８９

お問合せ
健康増進課
☎８８５－１８８９

For your healthy lifeFor your healthy life

　

空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
冬
は
、

様
々
な
病
原
体
が
飛
び
交
い
や
す

く
、
喉
や
鼻
の
粘
膜
も
乾
燥
す
る

た
め
、
感
染
症
等
に
か
か
り
や
す

く
な
る
時
期
で
す
。

　

特
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
は
、

お
子
さ
ん
や
高
齢
者
の
方
は
重
症

化
し
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
感
染
経
路
を
断
つ
た
め
に
、

帰
宅
時
や
調
理
の
前
後
、
食
事
前

等
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
を
心
が
け
、

石
け
ん
と
流
水
に
よ
る
正
し
い
手

洗
い
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
対
し
て
は
、
手
洗
い
後
の
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
が
効
果
的
で
す
。

感
染
症
か
ら

　

身
を
守
る
た
め
に

　
　
　
　
　

手
洗
い
を
！

　

マ
ス
ク
を
せ
ず
に
咳
・
く
し
ゃ

み
を
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
２
〜
３

ｍ
飛
ぶ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

咳
・
く
し
ゃ
み
が
出
る
場
合
は
、

他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う
に
マ

ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
マ
ス

ク
が
な
い
場
合
は
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等

で
口
と
鼻
を
覆
っ
て
、
使
用
し
た

テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
す
ぐ
に
蓋
付
の
ゴ

ミ
箱
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
喉
の
粘
膜
が
乾
燥
す
る

と
粘
膜
に
あ
る
繊
毛
が
硬
く
な
り
、

病
原
体
を
外
に
運
び
出
す
動
き
が

鈍
く
な
り
ま
す
。
喉
の
保
湿
に
も

マ
ス
ク
の
着
用
は
有
効
で
す
。

　

加
湿
器
の
利
用
や
、
こ
ま
め
な

水
分
補
給
も
心
が
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。

休　日　当　番　医
診療時間：午前９時～午後４時
都合により当番医を変更することがあります。
※お問合せ先：なるしま内科医院☎８６９－４８２０

１　
　

月

２　

月

　７日

㈰

美 浦 中 央 病 院

江戸崎ひかりクリニック

美 浦

稲 敷

☎８８５－３５５１

☎８３４－５７７７

阿見第一クリニック

鈴木クリニック

阿 見

稲 敷

☎８８７－３５１１

☎８９２－３６４０

３１日

㈰

１７日

㈰

お お さ わ 眼 科

古 橋 医 院

阿 見

稲 敷

☎８４３－７２７２

☎０２９９－７８－３７７０

２４日

㈰

なるしま内科医院

佐倉クリニック

阿 見

稲 敷

☎８６９－４８２０

☎８９２－７０１１ 《２月の乳幼児健診》

◇受付時間　午後１時３０分～２時
・１歳６カ月児健診　２月１日（月）
　対象：平成２６年６月～７月生
・２歳児歯科健診　２月２日（火）
　対象：平成２５年１２月～平成２６年１月生
・４カ月健診　２月２２日（月）
　対象：平成２７年１０月生

まつばらウィメンズクリニック

いわき内科クリニック

阿 見

稲 敷

☎８３０－５１５１

☎８７５－５１００

１１日

㈭

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
実
行
を
！

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
実
行
を
！

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
実
行
を
！

流水でよく手をぬらした後、
石けんをつけ、手のひらを
よくこすります。

手の甲を伸ばすようにこす
ります。

指先・爪の間を念入りにこ
すります。

指の間を洗います。　　　 親指と手のひらをねじり洗
いします。　　　

手首も忘れずに洗います。

（厚生労働省ホームページ：インフルエンザ対策啓発ツールから「手洗いポスター」を抜粋・加工して掲載）


