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介護保険

４つのポイント

介護保険料（１月～１２月の１年間分）は、「社会保険料控除」に！

要介護認定による障がい者認定で、「障害者控除」を！

おむつ代金は、「医療費控除」に！

介護保険サービス利用料も、「医療費控除」に！ よ
る
火
災
が
急
増
し
ま
す
。
電
気

ス
ト
ー
ブ
類（
※
）は
炎
が
出
て
い

な
い
た
め
安
全
に
見
え
ま
す
が
、

熱
が
あ
る
の
で
火
災
の
危
険
が
あ

り
ま
す
。
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
布

団
・
衣
類
や
雑
誌
等
が
あ
る
と
接

触
し
て
出
火
す
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。
ス
ト
ー
ブ
の
周
囲
に
は
物
を

置
か
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
寝
る
と
き
や
そ
の
場
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
ス
イ
ッ
チ
を
切

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
使
用
し

な
い
と
き
は
電
源
プ
ラ
グ
を
コ
ン

セ
ン
ト
か
ら
抜
い
て
お
く
こ
と
も

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
見
守
り
新

　

鮮
情
報
よ
り
抜
粋
）

　

無
添
加
の
美
味
し
い
ス
イ
ー
ツ

や
味
噌
を
一
緒
に
作
り
ま
し
ょ
う
。

◎
米
粉
の
サ
ク
レ
を
作
ろ
う

　

１
月
２８
日（
木
）午
前
１０
時
開
始
、

　

参
加
費
５
０
０
円
。

◎
味
噌
作
り
を
体
験
し
よ
う

１
月
２９
日（
金
）午
前
１０
時
開
始
、

参
加
費
８
０
０
円
。

◎
味
噌
作
り
の
準
備
に
参
加
出
来

　

る
方
も
募
集
中

　

１
月
２８
日
の
サ
ク
レ
作
り
と
並

行
し
て
準
備
作
業
を
行
い
ま
す
。

◇
場
所　

中
央
公
民
館
調
理
室

◇
募
集
人
数　

各
１０
名

◇
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

味
噌
の
入
れ
物（
２９
日
参
加
者
）

◇
申
込
方
法　

１
月
２０
日（
水
）ま

で
に
、
美
浦
村
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

消
費
者
契
約
ト
ラ
ブ
ル
は
、
複

雑
化
、
多
様
化
し
て
お
り
、
特
に

若
者
は
社
会
経
験
が
少
な
い
た
め
、

契
約
の
正
し
い
知
識
を
持
た
ず
に

契
約
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
悪
質
業
者
は
こ

れ
ら
の
状
況
を
悪
用
す
る
た
め
、

契
約
の
未
成
年
取
消
が
出
来
な
く

な
る
、
成
人
し
て
間
も
な
い
若
者

を
狙
っ
た
悪
質
商
法
に
よ
る
被
害

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
美
浦
村
で

は
、
被
害
防
止
の
た
め
に
成
人
式

や
４
カ
月
乳
児
健
診
時
の
保
護
者

に
啓
発
資
料
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
若
者
に
多
い
被
害
は
何
？

　

携
帯
電
話
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

パ
ソ
コ
ン
利
用
率
の
増
加
に
伴
い
、

迷
惑
メ
ー
ル
に
よ
る
架
空
請
求
や
、

ク
リ
ッ
ク
し
た
だ
け
で
「
入
会
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
退
会
の

問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら
へ
」
等
と

連
絡
さ
せ
て
退
会
料
を
請
求
す
る

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
、
ネ
ッ
ト
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ

ョ
ン
の
ト
ラ
ブ
ル
。
資
格
取
得
用

教
材
セ
ッ
ト
等
の
電
話
勧
誘
や
二

次
被
害
、
中
古
車
契
約
、
外
国
語

教
室
や
エ
ス
テ
サ
ー
ビ
ス
、
化
粧

品
や
健
康
食
品
の
マ
ル
チ
商
法
等
。

　

も
し
困
っ
た
こ
と
に
な
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
消
費
者
セ
ン
タ
ー
に
連
絡

を
と
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
ひ
と
こ
と
助
言
】

　

ボ
ー
ル
状
の
水
を
吸
う
と
膨
ら

む
樹
脂
製
品
（
高
吸
水
性
樹
脂
製

品
）
を
誤
飲
し
た
と
い
う
事
故
情

報
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
吸

水
性
樹
脂
製
品
を
誤
っ
て
飲
み
込

ん
で
放
置
す
る
と
、
体
内
で
膨
ら

み
、
腸
閉
塞
を
引
き
起
こ
す
等
重

症
と
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
テ
リ
ア
・
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

用
品
、
芳
香
剤
・
消
臭
剤
や
虫
よ

け
商
品
等
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
目
や
手
の
届
か
な
い
場

所
に
保
管
し
、
絶
対
に
誤
飲
し
な

い
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

誤
飲
し
た
、
も
し
く
は
誤
飲
の

疑
い
が
あ
る
場
合
は
、
速
や
か
に

医
療
機
関
を
受
診
し
、
誤
飲
し
た

も
の
が
高
吸
水
性
樹
脂
製
品
で
あ

る
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
子
ど
も
サ

　

ポ
ー
ト
情
報
よ
り
抜
粋
）

【
ひ
と
こ
と
助
言
】

　

例
年
、
１２
月
か
ら
ス
ト
ー
ブ
に

　消費生活に関する
問合せ・相談は消費
 生活センターへ

　

　

嘔
吐
が
数
日
間
続
き
、
入

院
し
、
手
術
を
し
た
ら
、
直

径
約
４
セ
ン
チ
の
ゼ
リ
ー
状

の
異
物
に
よ
る
十
二
指
腸
の

閉
塞
だ
っ
た
こ
と
が
分
か
っ

た
。
異
物
は
も
と
の
大
き
さ

が
直
径
約
１．５
セ
ン
チ
の
デ
ィ

ス
プ
レ
イ
用
製
品
で
、
水
を

吸
っ
て
膨
ら
ん
だ
も
の
だ
っ

た
。
約
３
週
間
入
院
し
た
。

　
　

（
当
事
者

：

２
歳
女
児
）

水
を
吸
う
と
膨
ら
む
！

　

高
吸
水
性
樹
脂
製
品
の

　
　

誤
飲
に
注
意

水
を
吸
う
と
膨
ら
む
！

　

高
吸
水
性
樹
脂
製
品
の

　
　

誤
飲
に
注
意

　

就
寝
中
に
寝
返
り
を
う
っ

た
際
、
足
元
付
近
に
置
い
て

い
た
衣
類
が
電
気
ス
ト
ー
ブ

に
接
触
し
出
火
し
た
。
初
期

消
火
を
試
み
た
が
消
火
で
き

ず
、
逃
げ
遅
れ
て
死
亡
し
た
。

　

（
当
事
者

：

８０
歳
代
女
性
）

電
気
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
中
の

　
　
　

火
災
に
注
意
！

電
気
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
中
の

　
　
　

火
災
に
注
意
！

若
者
向
け
悪
質
商
法
被
害
防
止

共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

食
の
安
全
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

食
の
安
全
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

※
電
気
ス
ト
ー
ブ
、
カ
ー
ボ
ン
ヒ
ー

　

タ
、ハ
ロ
ゲ
ン
ヒ
ー
タ
、温
風
機
等

消費生活に関する相談は

◇村消費生活センター（消費生活相談全般）☎８８５－７１４１（直通）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時
（相談の受付は、午前は１１時３０分、午後は３時３０分まで。）
※相談員が不在の場合がありますので、電話でご確認ください。

◇消費者ホットライン（全国共通）☎１８８※３桁で繋がります。

◇県警悪質商法１１０番（訪問販売や悪質業者に絡む各種相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分　☎０２９－３０１－７３７９

い や や


