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日時：１０月２５日（日）午前１０時～午後２時

　　　※小雨決行・雨天中止

会場：陸平貝塚公園（美浦村土浦２３５９）

主催：陸平縄文ムラまつり実行委員会

　

今
や
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
女

性
で
８６
・
８３
歳
、
男
性
で
は
８０
・

５０
歳
（
平
成
２６
年
）
で
、
男
女
共

に
８０
歳
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
美
浦
村
の
平
均
寿
命
は

女
性
で
８６
・
３０
歳
、
男
性
で
７８
・

６０
歳
（
平
成
２２
年
）
で
す
の
で
、

美
浦
村
の
女
性
は
全
国
並
み
で
す

が
男
性
は
全
国
平
均
よ
り
低
い
＝

短
命
と
い
う
状
況
で
、
残
念
な
デ

ー
タ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
特
に
男
性
は

健
康
で
寿
命
を
延
ば
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
課
題
が

あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
が
ん
や
心
臓
病
、

脳
卒
中
等
の
生
活
習
慣
病
を
未
然

に
防
ぐ
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

こ
こ
に
日
々
の
健
康
管
理
の
た

め
に
１０
の
ポ
イ
ン
ト
を
掲
載
し
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
を
保
つ
た

め
、
忙
し
い
あ
な
た
も
自
分
自
身

の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
病
気
を

寄
せ
付
け
な
い
生
活
習
慣
を
ぜ
ひ

実
行
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
運
動　

毎
日
、
今
よ
り
１５
分
多

　

く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

・
歩
け
る
距
離
は
歩
く

・
２
階
、
３
階
ま
で
は
階
段
で

・
ラ
ジ
オ
・
テ
レ
ビ
体
操
を
す
る

＊
１５
分
連
続
し
て
運
動
す
る
必
要

　

は
な
く
、
５
分
３
回
で
も
３
分

　

５
回
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

▼
食
事　

主
食
、
主
菜
、
副
菜
を

　

揃
え
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

　

食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

・
食
塩
、
脂
肪
、
間
食
の
摂
り
す

　

ぎ
に
注
意

・
野
菜
は
１
日
３
５
０
ｇ
以
上

▼
た
ば
こ　

た
ば
こ
は
百
害
あ
っ

　

て
一
利
な
し
。
自
身
や
周
り
の

　

人
の
健
康
の
た
め
に
も
し
っ
か

　

り
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

＊
煙
草
を
止
め
た
効
果
は
そ
の
日

　

か
ら
現
れ
ま
す
。

▼
ア
ル
コ
ー
ル　

適
量
で
あ
れ
ば

　

「
百
薬
の
長
」、
飲
み
す
ぎ
る
と

　

「
百
厄
の
も
と
」で
す
。
週
２
日

　

以
上
の
休
肝
日
を
忘
れ
ず
に
。

＊
休
肝
日
が
連
続
す
れ
ば
さ
ら
に

　

回
復
が
見
込
め
ま
す
。

▼
血
圧
・
体
重　

高
血
圧
は
脳
卒

　

中
や
心
臓
病
等
を
引
き
起
こ
し

　

ま
す
。
予
防
や
改
善
に
は
、
家

　

庭
で
血
圧
を
測
り
自
分
の
血
圧

　

を
把
握
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

・
血
圧
の
数
値
は
１
３
５
／
８５
ｍ

　

ｍ
H
g
以
下
が
目
標
値
。

・
定
期
的
に
体
重
測
定
を
。

＊
太
っ
た
り
痩
せ
た
り
し
て
い
な

　

い
か
、
定
期
的
に
体
重
の
変
化

　

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク　

健
康
診
断
は

　

自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
大
き

　

な
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
毎
年
必
ず

　

受
診
し
て
、
健
診
結
果
に
応
じ

　

た
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

＊
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
年
健

　

康
診
断
を
実
施
し
て
皆
さ
ん
の

　

健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

▼
口
・
歯　

口
腔
機
能
は
、
食
べ

　

る
・
話
す
・
表
情
を
豊
か
に
す

　

る
等
、
元
気
で
楽
し
い
生
活
の

　

か
な
め
で
す
。
か
か
り
つ
け
の

　

歯
科
医
を
も
っ
て
、
定
期
的
に

　

口
腔
機
能
の
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け

　

る
こ
と
は
全
身
の
健
康
を
守
る

　

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

＊
食
事
を
す
る
と
き
は
、
よ
く
噛

　

む
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

▼
睡
眠　

質
の
良
い
睡
眠
を
と
り

　

ま
し
ょ
う
。

・
毎
日
同
じ
時
間
に
起
床
し
日
光

　

を
浴
び
る

・
昼
間
に
適
度
な
運
動
を
す
る

・
昼
寝
は
午
後
３
時
前
に
短
時
間
で

▼
病
気　

持
病
は
し
っ
か
り
と
コ

　

ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
感
染
症
等
の

　

予
防
で
き
る
病
気
は
自
ら
予
防

　

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
社
会
交
流　

　

地
域
活
動
や

　

趣
味
活
動
に

　

参
加
す
る
こ

　

と
は
、
よ
り

　

自
分
ら
し
く
生
き
が
い
の
あ
る

　

充
実
し
た
人
生
を
送
る
こ
と
に

　

つ
な
が
り
ま
す
。
無
理
を
し
な

　

い
範
囲
で
積
極
的
に
活
動
に
参

　

加
し
ま
し
ょ
う
。

*
い
く
つ
に
な
っ
て
も
好
奇
心
を

　

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

１
に
運
動

　

２
に
食
事

　
　

し
っ
か
り
禁
煙

　
　
　

最
後
に
ク
ス
リ

診療時間：午前９時～午後４時
都合により当番医を変更することがあります。
※お問合せ先：なるしま内科医院☎８６９－４８２０

１１
　

月

１０
　

月
２５日

㈰

まつばらウィメンズクリニック

江 戸 崎 病 院

阿 見

稲 敷

☎８３０－５１５１

☎８９４－２６１１

市川ファミリークリニック

古 橋 医 院

阿 見

稲 敷

８日

㈰

☎８４３－３３０１

☎０２９９－７８－３７７０

つじ耳鼻咽喉科クリニック

ゆはらクリニック

阿 見

稲 敷

３日

㈫

☎８０１－３３８７

☎８９４－２００２

あ べ 整 形 外 科

いなしきクリニック

阿 見

稲 敷

１日

㈰

☎８７５－５３０３

☎８９２－３３７２

１８日

㈰

なるしま内科医院

江 戸 崎 眼 科

阿 見

稲 敷

☎８６９－４８２０

☎８９２－０２６２

休　日　当　番　医

《１１月の乳幼児健診》

◇受付時間　午後１時３０分～２時

・３歳児健診　１１月９日（月）
　対象：平成２４年８月～９月生

・４カ月児健診　１１月１６日（月）
　対象：平成２７年７月生

生
活
習
慣
を
見
直
し
て

  

病
気
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う

お元気
　ですか
　　
保健師です


