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大 況盛

　生活習慣病予防のための食生活や健康づくりを学び、地域で「食生活を中心とした健康づくりの
ボランティア活動」をすすめてくださる食生活改善推進員（食改）を養成するための講座です。

開講式
講話「国民の健康状況と生活習慣病予防」「美浦村食生活改善推進員協議会の役割」

講話「健康日本２１」「食品衛生と食環境保全」

講話・調理実習「食育・子供の食事」

講話・調理実習「高齢者の食事」

村内施設見学・いばらき健康食育支援店での試食

講話・調理実習「骨粗鬆症・予防の食事」、講話・実技「身体活動と運動」

講話・調理実習「生活習慣病・予防の食事」

閉講式、調理実習「バランスのとれたお楽しみ献立」

【第１回】７月８日（水）

【第８回】２月１０日（水）

【第２回】８月２０日（木）

【第４回】１０月６日（火）

【第５回】１１月１１日（水）

【第７回】１月２１日（木）

【第６回】１２月１１日（金）

【第３回】９月８日（火）

ミセスにこだわらず、女性の方ならどなたでも大歓迎！
楽しくてためになる講座です。家庭や職場からはなれてリフレッシュしてみませんか？

◇対象・定員　　村内在住の女性・３０名（申込多数の場合は、平成２６年度いきいきミセス講座を受
　　　　　　　　講されていない方で、講座の受講回数が少ない方を優先のうえ、抽選とします）

◇受 講 料　　無料（内容により受講者負担あり)

◇申 込 方 法　　申込用紙に必要事項を記入のうえ、中央公民館へ提出してください。（申込用紙は
　　　　　　　　中央公民館窓口に用意してあります）＊電話による申込みはできません。

◇申 込 期 間　　５月８日（金）～１９日（火）午前９時～午後５時（月曜日・祝祭日は休館です）

◇お 問 合 せ　　生涯学習課（中央公民館内）☎８８５－４４５１

※内容は全て予定ですので、研修場所等の状況により、場所の変更および中止となる場合があります。

テーマ 場　所開催日(予定)

７月２８日（火）

１２月１日（火）

１０月２０日（火）

２下旬～３月

６月１６日（火）
開講式
／縄文食体験と美浦の歴史について楽しく学ぼう！

日本初の水陸両用バスで、湖上の心地よい風と歴史の
まち土浦を満喫！

こころもからだもリフレッシュ！
　　　　　　　～ボディメイク＆グラウンドゴルフ～

会話がはずむ、おもてなし料理を作りましょう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　～調理実習～

美浦村を知ろう！～村長講話～
／閉講式

美浦村文化財センター

土浦市内

美浦村中央公民館
光と風の丘公園

美浦村中央公民館

美浦村中央公民館


