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災害を最小限に食い止める第一歩

防災訓練を実施しました

皆さんの真剣な姿勢に、消防署の隊員による指導も熱が入ります。

ＡＥＤの使い方を知っておけば安心です。

レスキューのデモンストレーション。

備蓄用の飲料水や食糧が配布されました。煙で何も見えないと避難は大変です。屋上の救護者をはしご車で救助。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
歯
は
、
生
後
６
カ

月
を
過
ぎ
る
と
乳
歯
が
生
え
は
じ

め
ま
す
。

　

可
愛
ら
し
い
歯
を
む
し
歯
か
ら

守
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

・
む
し
歯
菌
の
量

・
糖
分
摂
取
の
量

・
歯
質

▼
む
し
歯
菌
を
減
ら
す
（
プ
ラ
ー

　

ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）

　

む
し
歯
は
、
む
し
歯
菌
（
ミ
ュ

　

ー
タ
ン
ス
菌
）
の
感
染
に
よ
っ

　

て
起
こ
る
感
染
症
で
す
。
食
べ

　

た
ら
す
ぐ
に
歯
み
が
き
を
す
る

　

習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
ま
し
ょ

　

う
。
ま
た
、
お
母
さ
ん
や
家
族

　

が
口
移
し
で
子
ど
も
に
食
べ
物

　

を
与
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

　

う
。

▼
糖
分
の
摂
取
回
数
を
控
え
め
に

　

す
る

　

む
し
歯
菌
は
、
砂
糖
等
の
糖
分

　

を
養
分
に
し
て
、
む
し
歯
を
つ

　

く
り
ま
す
。

▼
フ
ッ
化
物
の
応
用
や
普
段
の
食

　

生
活
で
歯
を
強
く
し
よ
う　
　

　

歯
を
つ
く
る
基
本
的
な
栄
養
素

　

（
た
ん
ぱ
く
質
・
ミ
ネ
ラ
ル
）を

　

意
識
し
て
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

　

小
魚
類
、
レ
バ
ー
、
卵
、
大
豆
、

　

海
藻
類
、
牛
乳
、
野
菜
、
果
物

　

等
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
（
カ
ル

　

シ
ウ
ム
・
リ
ン
・
フ
ッ
素
）
を

　

豊
富
に
含
ん
で
い
ま
す
。

▼
食
生
活
の
リ
ズ
ム
を
大
切
に

　

三
度
の
食
事
を
中
心
に
、
お
や

　

つ
は
時
間
と
量
を
決
め
、
ダ
ラ

　

ダ
ラ
と
飲
食
し
な
い
よ
う
に
し

　

ま
し
ょ
う
。

▼
よ
く
噛
む
こ
と

　

だ
液
が
た
く
さ
ん
出
て
、
だ
液

　

中
に
含
ま
れ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
や

　

リ
ン
が
、
歯
の
再
石
灰
化
を
補

　

い
ま
す
。

◎
成
長
に
合
わ
せ
た
ポ
イ
ン
ト

▼
授
乳
期

・
歯
み
が
き
は
ガ
ー
ゼ
等
で
拭
く

　

程
度
で
大
丈
夫
で
す
。
歯
ブ
ラ

　

シ
は
１
歳
頃
か
ら
使
い
ま
し
ょ

　

う
。

・
哺
乳
ビ
ン
に
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ

　

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
入
れ
な
い
よ

　

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
幼
児
期

・
哺
乳
ビ
ン
、
母
乳
は
卒
業
し
ま

　

し
ょ
う
。

・
１
歳
半
前
後
は
上
の
前
歯
の
歯

　

と
歯
の
間
、
３
歳
前
後
は
奥
歯

　

の
噛
む
面
の
み
ぞ
や
奥
歯
の
歯

　

と
歯
の
間
に
む
し
歯
が
出
来
や

　

す
い
の
で
、
寝
か
せ
み
が
き
で

　

き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
フ
ッ
化
物
入
り
歯
み
が
き
剤
を

　

使
う
、
歯
に
直
接
フ
ッ
化
物
を

　

塗
る
等
の
方
法
で
、
歯
や
骨
を

　

丈
夫
に
し
ま
し
ょ
う
。
保
健
セ

　

ン
タ
ー
で
は
、
２
歳
児
歯
科
健

　

診
と
３
歳
児
健
診
の
際
、
希
望

　

者
に
フ
ッ
化
物
塗
布
を
行
っ
て

　

い
ま
す
。
そ
の
他
は
、
か
か
り

　

つ
け
歯
科
医
に
よ
く
相
談
し
ま

　

し
ょ
う
。

・
お
し
ゃ
ぶ
り
、
指
し
ゃ
ぶ
り
は
、

　

開
咬
（
か
い
こ
う：

出
っ
歯
や

　

前
歯
が
か
み
合
わ
な
い
状
態
）

　

の
大
き
な
原
因
に
な
り
ま
す
の

　

で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

▼
学
童
期

・
む
し
歯
に
な
り
や
す
い
「
６
歳

　

臼
歯
」（
乳
歯
の
奥
歯
の
奥
に
生

　

え
る
歯
）
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

　

う
。

・
１０
歳
頃
ま
で
は
仕
上
げ
み
が
き

　

を
し
て
、
み
が
き
残
し
の
な
い

　

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
口
を
ポ
カ
ン
と
し
て
い
る
と
、

　

よ
く
か
め
な
い
、
お
口
が
渇
く
、

　

か
み
あ
わ
せ
が
悪
く
な
る
、
お

　

口
で
の
呼
吸
は
浅
い
の
で
リ
ラ

　

ッ
ク
ス
出
来
な
い
等
と
良
い
こ

　

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
お
口
を
結

　

び
、
呼
吸
は
鼻
で
す
る
よ
う
に

　

し
ま
し
ょ
う
。

　

歯
の
表
面
に
つ
い
た
汚
れ
（
プ

　

ラ
ー
ク
＝
歯
垢
）
を
そ
の
ま
ま

　

に
し
て
お
く
と
、
歯
肉
が
炎
症

　

を
起
こ
し
ま
す
。
歯
肉
炎
に
な

　

る
と
、
歯
肉
の
色
が
赤
や
紫
に

　

変
わ
り
腫
れ
て
き
ま
す
。
そ
し

　

て
、
歯
み
が
き
で
す
ぐ
出
血
す

　

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ

　

シ
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
で
予

　

防
し
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
の

　

歯
と
口
の
健
康

　
　
　
　

に
つ
い
て

《６月の乳幼児健診》

◇受付時間　午後１時３０分～２時

・１歳６カ月児健診　６月１日（月）
　対象：平成２５年１０月～１１月生

・２歳児歯科健診　６月２日（火）
　対象：平成２５年４月～５月生

・４カ月児健診　６月２９日（月）
　対象：平成２７年２月生

健やかづくり健やかづくり

お問合せ
健康増進課
☎８８５－１８８９

お問合せ
健康増進課
☎８８５－１８８９

For your healthy lifeFor your healthy life

６
月
４
日
〜
１０
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

　
　
　
　
　
　
　

で
す

６
月
４
日
〜
１０
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

　
　
　
　
　
　
　

で
す

６
月
４
日
〜
１０
日
は

「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

　
　
　
　
　
　
　

で
す

む
し
歯
が
で
き
る
３
つ
の
要
因

む
し
歯
が
で
き
る
３
つ
の
要
因

◎
子
ど
も
の
む
し
歯
予
防
の
た
め

　

次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

◎
お
口
ポ
カ
ン
（
口
で
の
呼
吸
）
に

　

注
意

◎
歯
肉
炎
は
子
ど
も
で
も
起
こ
り

　

ま
す


