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・
専
門
家
に
相
談
す
る
こ
と
が
第

　

一
歩
。

・
薬
剤
は
医
師
の
指
示
で
使
用
。

　

村
で
は
、
平
成
２６
年
１０
月
か
ら

定
期
接
種
と
な
っ
た
「
高
齢
者
の

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
」
の
対
象
と

な
る
方
に
、
接
種
の
案
内
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。

　

接
種
期
間
は
平
成
２７
年
３
月
３１

日
ま
で
で
す
の
で
、
接
種
を
希
望

す
る
方
は
、
期
間
内
に
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　

新
年
度
に
向
け
て
慌
た
だ
し
く

な
る
こ
の
時
期
は
、
つ
い
疲
労
を

た
め
が
ち
に
。
睡
眠
に
は
、
脳
と

体
を
休
ま
せ
、
疲
労
を
回
復
さ
せ

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
め
る
役
割
が

あ
り
ま
す
。

　

毎
日
忙
し
く
て
思
う
よ
う
に
睡

眠
時
間
が
と
れ
な
い
、
眠
り
が
浅

く
て
寝
不
足
気
味
…
と
い
う
あ
な

た
。「
今
日
の
疲
れ
は
今
日
の
う
ち

に
と
る
」
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

〝
睡
眠
１２
カ
条
（
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
睡
眠
指
針
２
０
１
４
）〞を
、

ご
自
身
の
生
活
に
合
わ
せ
て
実
践

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

・
量
と
質
の
良
い
睡
眠
で
、
疲
労

　

回
復
・
ス
ト
レ
ス
解
消
・
事
故

　

防
止
を
。

・
定
期
的
な
運
動
や
規
則
正
し
い

　

食
生
活
は
良
い
睡
眠
を
も
た
ら
す
。

・
朝
食
は
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
め

　

ざ
め
に
重
要
。

・
睡
眠
不
足
や
不
眠
は
生
活
習
慣

　

病
の
危
険
を
高
め
る
。

・
肥
満
は
睡
眠
時
無
呼
吸
の
も
と
。

・
眠
れ
な
い
、
睡
眠
に
よ
る
休
養

　

感
が
得
ら
れ
な
い
場
合
、
こ
こ

　

ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
場
合
あ
り
。

・
睡
眠
に
よ
る
休
養
感
が
な
く
、

　

日
中
も
つ
ら
い
場
合
、
う
つ
病

　

の
可
能
性
も
。

・
必
要
な
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

・
日
中
の
眠
気
で
困
ら
な
い
程
度

　

の
自
然
な
睡
眠
が
一
番
。

・
自
分
に
あ
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
法

　

が
眠
り
へ
の
準
備
と
な
る
。

・
自
分
の
睡
眠
に
適
し
た
環
境
づ

　

く
り
。

・
子
ど
も
に
は
規
則
正
し
い
生
活
を
。

・
朝
、
目
が
覚
め
た
ら
日
光
を
取

　

り
入
れ
る
。

・
睡
眠
不
足
は
結
果
的
に
仕
事
の

　

能
率
を
低
下
さ
せ
る
。

・
睡
眠
不
足
が
蓄
積
す
る
と
回
復

　

に
時
間
が
か
か
る
。

・
寝
床
で
長
く
過
ご
し
す
ぎ
る
と

　

熟
睡
感
が
減
る
。

・
適
度
な
運
動
は
睡
眠
を
促
進
。

・
眠
ろ
う
と
す
る
意
気
込
み
が
頭

　

冴
え
さ
せ
寝
つ
き
を
悪
く
す
る
。

・
眠
り
が
浅
い
と
き
は
、
む
し
ろ

　

積
極
的
に
遅
寝
・
早
起
き
に
。

・
睡
眠
中
の
激
し
い
い
び
き
・
呼

　

吸
停
止
、
手
足
の
ぴ
く
つ
き
・
む

　

ず
む
ず
感
や
歯
ぎ
し
り
は
要
注
意
。

・
眠
っ
て
も
日
中
の
眠
気
や
居
眠

　

り
で
困
っ
て
い
る
場
合
は
専
門

　

家
に
相
談
。

　
　

・
・
・
・
・
・
・
・
・

◇
問
合
せ
先　

健
康
増
進
課
（
保

　

健
セ
ン
タ
ー
）
☎
８
８
５

－

１

　

８
８
９

休　日　当　番　医
診療時間：午前９時～午後４時
都合により当番医を変更することがあります。
※お問合せ先：なるしま内科医院☎８６９－４８２０

３　
　

月

４
月

　５日

㈰

市川ファミリークリニック

いなしきクリニック

阿 見

稲 敷

☎８４３－３３０１

☎８９２－３３７２

まつばらウィメンズクリニック

いわき内科クリニック

阿 見

稲 敷

☎８３０－５１５１

☎８７５－５１００

２２日

㈰

１５日

㈰

しんクリニック

鈴木クリニック

阿 見

稲 敷

☎８７５－５６８６

☎８９２－３６４０

２１日

㈯

あ べ 整 形 外 科

古 橋 医 院

阿 見

稲 敷

☎８７５－５３０３

☎０２９９－７８－３７７０

２９日

㈰

つじ耳鼻咽喉科クリニック

佐倉クリニック

阿 見

稲 敷

☎８０１－３３８７

☎８９２－７０１１

眠
り
で
心
の
疲
れ
を

　
　
　
　
　

リ
セ
ッ
ト
！！

十
二
、
眠
れ
な
い
、
そ
の
苦
し
み
を

　

か
か
え
ず
に
、
専
門
家
に
相
談
を
。

十
、
眠
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
入

　

り
、
起
き
る
時
間
は
遅
ら
せ
な
い
。

九
、
熟
年
世
代
は
朝
晩
メ
リ
ハ
リ
、

　

ひ
る
ま
に
適
度
な
運
動
で
良
い

　

睡
眠
。

八
、
勤
労
世
代
の
疲
労
回
復
・
能
率

　

ア
ッ
プ
に
、
毎
日
十
分
な
睡
眠
を
。

七
、
若
年
世
代
は
夜
更
か
し
避
け

　

て
、
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
を
保
つ
。

五
、
年
齢
や
季
節
に
応
じ
て
、
ひ

　

る
ま
の
眠
気
で
困
ら
な
い
程
度

　

の
睡
眠
を
。

十
一
、
い
つ
も
と
違
う
睡
眠
に
は
、

　

要
注
意
。

六
、
良
い
睡
眠
の
た
め
に
は
、
環

　

境
づ
く
り
も
重
要
で
す
。

四
、
睡
眠
に
よ
る
休
養
感
は
、
こ

　

こ
ろ
の
健
康
に
重
要
で
す
。

三
、
良
い
睡
眠
は
、
生
活
習
慣
病

　

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

二
、
適
度
な
運
動
、
し
っ
か
り
朝

　

食
、
ね
む
り
と
め
ざ
め
の
メ
リ

　

ハ
リ
を
。

一
、
良
い
睡
眠
で
、
か
ら
だ
も
こ

　

こ
ろ
も
健
康
に
。

《４月の乳幼児健診》

◇受付時間　午後１時３０分～２時
・１歳６カ月児健診　４月１３日（月）
　対象：平成２５年８月～９月生
・２歳児歯科健診　４月１４日（火）
　対象：平成２５年２月～平成２５年３月生
・４カ月健診　４月２０日（月）
　対象：平成２６年１２月生

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防

接
種（
定
期
接
種
）に
つ
い
て

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防

接
種（
定
期
接
種
）に
つ
い
て

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防

接
種（
定
期
接
種
）に
つ
い
て

村職員の給与と定員管理等の状況を公表します
職員の給与の状況

定員管理

お元気
　ですか
　　
保健師です


