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テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

買
っ
た
ら
返
品
で
き
な
か
っ
た

ス
マ
ホ
の

  

「
フ
リ
マ
ア
プ
リ
」で

　
　
　
　
　
　

ト
ラ
ブ
ル
？

　

麻
し
ん（
は
し
か
）は
、
麻
し
ん

ウ
イ
ル
ス
に
感
染（
空
気
感
染
）す

る
こ
と
に
よ
り
発
症
す
る
急
性
の

熱
性
発
疹
性
の
感
染
症
で
す
。
合

併
症
で
重
症
化
し
た
り
最
悪
の
場

合
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

感
染
力
が
大
変
強
い
の
で
、
保

育
所
・
幼
稚
園
・
学
校
等
で
は
集

団
感
染
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
、

発
症
し
た
お
子
さ
ん
は
長
期
欠
席

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

特
に
今
年
は
、
例
年
に
比
べ
国

内
で
の
患
者
が
増
加
し
、
４
月
９

日
現
在
で
昨
年
１
年
間
を
す
で
に

上
回
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

　

風
し
ん
は
、
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
（
空
気
感
染
・
飛
沫
感
染

・
接
触
感
染
等
）
す
る
こ
と
に
よ

り
発
症
す
る
急
性
の
熱
性
発
疹
性

の
感
染
症
で
す
。

　

お
子
さ
ん
自
身
の
感
染
予
防
は

も
ち
ろ
ん
、
周
囲
へ
の
感
染
拡
大

防
止
に
も
予
防
接
種
は
有
効
で
す
。

　

接
種
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
は

な
る
べ
く
早
く
お
子
さ
ん
の
体
調

の
良
い
時
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
期

間
・
条
件
の
範
囲
内
で
接
種
（
定

期
予
防
接
種
）
を
受
け
る
と
無
料

で
す
が
、
そ
れ
以
外
で
接
種
（
任

意
予
防
接
種
）
を
受
け
る
と
全
額

自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

◇
Ｍ
Ｒ
予
防
接
種（
定
期
）の
時
期

・
第
１
期　

１
歳
児

・
第
２
期　

小
学
校
就
学
１
年
前

　

（
４
月
１
日
〜
翌
年
３
月
３１
日
）

　

の
期
間
に
あ
る
者

◇
接
種
方
法　

協
力
医
療
機
関
に

　

電
話
に
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
定
期
予
防
接
種
の
協
力
医
療
機

　

関
は
平
成
２６
年
度
健
康
ス
ケ
ジ

　

ュ
ー
ル
ま
た
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

《
任
意
予
防
接
種
と
な
る
方
の
例
》

・
２
歳
以
上
で
第
１
期
未
接
種
者
等

　
　

・
・
・
・
・
・
・
・
・

◇
問
合
せ　

健
康
増
進
課
（
保
健

　

セ
ン
タ
ー
）
☎
８
８
５

－

１
８

　

８
９

　

県
で
は
、
妊
娠
を
希
望
す
る
女

性
が
医
療
機
関
で
無
料
で
抗
体
検

査
を
受
け
ら
れ
る
「
風
し
ん
抗
体

検
査
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◇
検
査
対
象
者

　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

が
対
象
で
す
。

・
茨
城
県
内
在
住
で
妊
娠
を
希
望

　

ま
た
は
妊
娠
す
る
可
能
性
の
高

　

い
女
性
の
う
ち
、
平
成
２
年
４

　

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

・
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
（
妊

　

婦
健
康
診
査
を
含
む
）
を
受
け

　

た
こ
と
の
な
い
人

・
風
し
ん
既
往
歴 

(

検
査
確
定
診

　

断
に
限
る
）
が
な
い
人

・
風
し
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

歴
が
な
い
人 

◇
実
施
期
間　

平
成
２６
年
５
月
１

　

日
か
ら
（
予
算
の
範
囲
内
で
最

　

長
平
成
２７
年
３
月
３１
日
ま
で
）

◇
問
合
せ　

県
保
健
福
祉
部
保
健

　

予
防
課
健
康
危
機
管
理
対
策
室

　

☎
０
２
９

－

３
０
１

－

３
２
１
９

お
子
さ
ん
の
Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん

・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
）

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

◎
無
料
で
風
し
ん
抗
体
検
査
が
受

　

け
ら
れ
ま
す
。

　
　

※

任
意
予
防
接
種
と
な
る
場
合
で

　

も
医
師
と
相
談
の
う
え
、
接
種

　

を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

※

受
検
方
法
や
委
託
医
療
機
関
等

　

の
詳
細
は
県
保
健
福
祉
部
保
健

　

予
防
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

　

//w
w
w
.pref.iba

ra
ki.jp/bukyok

　

u/hoken/yobo/ka
nsen/idw

r/inf

　

om
a
tion/rubella

/index.htm
l

）

　

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

６月は「食育月間」です６月は「食育月間」です

合い言葉は・・・    
お・・おはよう、ごはんを食べましょう
い・・いただきます、ごちそうさまを言いましょう 
し・・しっかり野菜を食べましょう  
い・・いばらきの食べ物を味わいましょう
な・・仲良くみんなで食事を楽しみましょう 　

　毎月１９日は食育の日。朝食は１日の活力源です。
今回は簡単な朝食メニューを紹介します。

【あなたはパン派？ご飯派？】

◇パン派　食パンに野菜・ツナ・卵・ハム等を乗せ、
　ケチャップ・マヨネーズ等をかけ、チーズをのせ
てトースターで４～５分ピザ風に焼きます。 

◇ご飯派　皿にご飯をドーナツ型にのせ、真ん中の
　くぼみに（野菜炒め・カレー・ミートソース・シ
　チュー等）を入れ、上に卵を割り入れ、ラップを
　してレンジで加熱します。（卵の固さはお好みに）

休　日　当　番　医
診療時間：午前９時～午後４時
都合により当番医を変更することがあります。
※お問合せ先：なるしま内科医院☎８６９－４８２０

６　
　

月

７　

月

　６日

㈰

あみ小林クリニック

江 戸 崎 眼 科

阿 見

稲 敷

☎８８８－２２００

☎８９２－０２６２

２９日

㈰

森 脇 整 形 外 科

和 田 医 院

阿 見

稲 敷

☎８４３－７８８８

☎８９４－２４１２

２２日

㈰

さ か え 医 院

竹 尾 医 院

阿 見

河 内

☎８８８－２６６２

☎０２９７－８６－２４３６

１５日

㈰

お お さ わ 眼 科

角崎クリニック

阿 見

稲 敷

☎８４３－７２７２

☎０２９７－８７－６０３０

お元気
　ですか
　　
保健師です


