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国民年金国民年金

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金

保
険
料
（
平
成
２６
年
度
の
保
険
料

は
月
額
１
万
５
２
５
０
円
）
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、

申
請
に
よ
り
免
除
ま
た
は
猶
予
と

な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。（
任
意
加

入
者
の
方
に
つ
い
て
は
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
）

　

本
人
･
配
偶
者
･
世
帯
主
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
方
が
対
象
と

な
る
制
度
で
、
保
険
料
の
全
額
ま

※
免
除
・
猶
予
と
も
所
得
制
限
が

　

あ
り
、
所
得
が
一
定
額
以
下
で

　

な
け
れ
ば
承
認
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
離
職
者
の
方
は
申
請

　

の
際
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
発
行
の

　

離
職
票
を
確
認
で
き
れ
ば
、
承

　

認
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

た
は
一
部
（
免
除
額
３
種
類
）
が

免
除
と
な
り
ま
す
。

　

承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
全
額
を

納
付
し
た
時
と
比
べ
、
年
金
受
給

額
が
次
の
額
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

◇
全
額
免
除
制
度　

２
分
の
１

◇
一
部
納
付
（
一
部
免
除
）
制
度

･
４
分
の
１
納
付
（
一
部
保
険
料

　

３
８
１
０
円
）
８
分
の
５

･
２
分
の
１
納
付
（
一
部
保
険
料

　

７
６
３
０
円
）
８
分
の
６

･
４
分
の
３
納
付
（
一
部
保
険
料

　

１
万
１
４
４
０
円
）
８
分
の
７

　

３０
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
と
配

偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
方

が
対
象
と
な
る
制
度
で
す
。
承
認

さ
れ
た
期
間
は
、
将
来
受
け
取
る

年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
は
加
算

さ
れ
ま
す
が
、
年
金
受
給
額
に
は

反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
　

・
・
・
・
・
・
・
・
・

　

申
請
方
法
や
所
得
制
限
の
基
準

等
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
せ　

土
浦
年
金
事
務
所
☎

　

８
２
４

－

７
１
２
１

※
一
部
納
付
制
度
の
承
認
期
間
中

　

に
保
険
料
を
納
付
し
な
か
っ
た

　

場
合
は
、
そ
の
未
納
額
お
よ
び

　

免
除
額
は
通
常
未
納
し
た
場
合

　

と
同
じ
取
扱
い
と
な
り
ま
す
。

お問合せ
国保年金課国保係

国民健康保国民健康保険

　

日
本
人
の
食
生
活
や
身
体
活
動

等
の
生
活
習
慣
の
変
化
に
よ
り
、

糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
に
な
る

方
が
増
え
、
生
活
習
慣
病
は
日
本

人
の
死
因
の
６
割
を
占
め
る
ま
で

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
に
深

く
関
係
し
て
い
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候

群
）
の
発
生
リ
ス
ク
が
高
い
方
を

早
期
に
発
見
し
、
生
活
習
慣
の
改

善
を
図
る
こ
と
で
病
気
の
発
症
と

重
度
化
を
防
止
す
る
の
が
、
特
定

健
康
診
査（
特
定
健
診
）と
特
定
保

健
指
導
で
す
。

　

特
定
健
診
の
対
象
者
は
、
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
４０
歳

か
ら
７４
歳
の
方
で
す
。「
平
成
２６
年

度
健
康
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
」
や
広
報

み
ほ
５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と

お
り
、
６
月
９
日
よ
り
保
健
セ
ン

タ
ー
で
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
自

身
の
健
康
管
理
の
た
め
に
も
特
定

健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

①
特
定
健
診
の
受
診

　

基
本
的
な
項
目
と
、
詳
細
な
項

目
を
受
診
し
ま
す
。

＊
基
本
的
な
項
目
…
問
診
、
身
体

　

計
測
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、

　

尿
検
査

＊
詳
細
な
項
目
…
心
電
図
、
眼
底

　

検
査
、
貧
血
検
査

　
　
　
　

⇒

②
健
診
結
果
の
送
付

　

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
、
情
報

提
供
･
動
機
づ
け
支
援
･
積
極
的

支
援
に
レ
ベ
ル
分
け
さ
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
次
の
よ
う
に
健
診
結
果
が
送

付
さ
れ
ま
す
。

◇
情
報
提
供　

健
診
結
果
を
個
別

　

に
送
付
し
ま
す
。

◇
動
機
づ
け
支
援　

健
診
結
果
と

　

共
に
「
動
機
づ
け
支
援
に
該
当

　

に
な
り
ま
し
た
」
と
い
う
通
知

　

を
個
別
に
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、

　

特
定
保
健
指
導
の
ご
案
内
も
し

　

ま
す
の
で
、
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。

◇
積
極
的
支
援　

健
診
結
果
を
お

　

渡
し
す
る
前
に
「
積
極
的
支
援

　

に
該
当
に
な
り
ま
し
た
」
と
い

　

う
通
知
を
個
別
に
送
付
し
ま
す
。

　

健
診
結
果
は
、
健
康
相
談
の
際

　

に
お
渡
し
し
ま
す
。

　
　
　
　

⇒

③
特
定
保
健
指
導
の
実
施

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
リ
ス
ク
の
高
い
人
に
対
し
て
、

各
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
特
定
保
健
指

導
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

特
定
健
診
、
特
定
保
健

指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

保
険
料
、
納
め
る
の
が

困
難
な
時
は
…

保健師、管理栄養士などの指導のもとに行動計画を作り、生活習
慣の改善に取り組めるよう、３カ月以上の継続的な個別支援と血
液検査を実施します。また、６カ月後に改善状況を確認します。

◇動機づけ支援「生活習慣の改善を促す個別支援」

生活習慣改善に自主的な取り組みができるよう、保健師、管理栄
養士などの指導のもとに行動計画を作り、個別支援と血液検査を
実施します。また、６カ月後に改善状況を確認します。

◇積極的支援「３カ月以上複数回に渡る継続的な個別支援」

特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
の
流
れ

特
定
健
診
・
特
定
保
健

指
導
の
流
れ

全
額
免
除
制
度
・

一
部
納
付
（
一
部
免
除
）
制
度

全
額
免
除
制
度
・

全
額
免
除
制
度
・

一
部
納
付

一
部
納
付
（
一
部
免
除
）

（
一
部
免
除
）
制
度
制
度

全
額
免
除
制
度
・

一
部
納
付
（
一
部
免
除
）
制
度

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

若
年
者
納
付
猶
予
制
度


