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産前産後期間の国民年金保険料が免除されます

美浦村防災訓練を実施します
日　時 ３月２日（土）午前 9時３０分開会（午前９時から受付）
会　場 安中小学校

内　容 消防署職員による人命救助実演、段ボールベッド作り体験、
心肺蘇生法体験（AED）、防災に関する各種ブースなど
※雨天、火災等により変更となる場合がございます。

問合せ　生活安全課☎０２９－８８５－０３４０（内）２１４・２１５

いばらき出会いサポートセンター

「出張相談（登録）会　 美浦」「出張相談（登録）会　 美浦」　inin

〇日時　３月２日（土）　午前１０時３０分～午後４時
〇場所　美浦村中央公民館　２階会議室・小会議室
〇相談　相談は無料です。結婚を希望する独身の方やご家族など、どなたからの相談にも対応します。
〇登録　センターの入会登録手続きが行えます。事前登録が必要です。センターのホームページから
            「入会申込」と、「来所予約（出張登録）」を行ってください。

した団体です。センターでは、下記の日程で結婚相談（登録）会を開催します。

■問合せ　一般社団法人いばらき出会いサポートセンター（水戸センター）☎０２９－２２４－８８８８

駐車場 美浦村文化財センター　※安中小学校までの送迎を行います。
問合せ
子育て支援センター（みほふれ愛プラザ内）☎０２９－８８５－６５１１＊午前９時３０分～午後６時（水曜・日曜・祝日休業）

浦村 育て情報浦村 育て情報美　　子美　　子　浦村　育て情報　浦村　育て情報浦村 育て情報美　　子美　　子

　ご利用の際は、お子様の対象となるひろばをホームページや子育てカレンダーでご確認くだ
さい。状況によって子育てひろばの内容を変更する場合があります。

☆子育て支援センターの利用は、２時間までとさせていただきます。事前に電
話予約をしてお越しください。

おも：おもちゃ図書館
◇対象　未就学児・障がいのある方
第２土曜日　午前１０時～１１時

よみ：読み聞かせ
◇対象　未就学児
第１土曜日　午前１１時～１１時２０分

ぴよ：ぴよぴよサロン
◇対象　２か月～１２か月までのお子さん・妊婦さん
　火曜日　午前１０時～１１時３０分
★月に一度、専門のスタッフによる
「育児相談　 」を行います。

よち：よちよちルーム
◇対象　１歳児（Ｒ３．４．２～Ｒ４．４．１生）
第２・第４金曜日　午前１０時～１１時３０分

エン：エンジョイ子育て
◇対象　２歳児（Ｒ２．４．２～Ｒ３．４．１生）
第１・第３・第５金曜日　午前１０時～１１時３０分

　　：自由遊びの日
◇対象　未就学児
月曜日・木曜日・土曜日

３月の子育てひろば
月 火 水 木 金 土日
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♪♪生活のリズムを整えるポイント♪♪♪♪生活のリズムを整えるポイント♪♪♪♪生活のリズムを整えるポイント♪♪
子どもの生活リズムを整えると、集中力や抵抗力が高まり感情も安定します。心身の健やかな成長の
ために、規則正しい生活習慣を身につけましょう。
子どもの生活リズムを整えると、集中力や抵抗力が高まり感情も安定します。心身の健やかな成長の
ために、規則正しい生活習慣を身につけましょう。

睡眠

なるべく毎日
寝る時間と起
きる時間を一定にし、朝起きた
らカーテンや雨戸を開けて朝の
光を浴びましょう。昼寝は３時
頃までに済ませた方が夜の睡眠
に響きません。

食事 運動

朝食をしっかり
食べると体内の
血液循環が良くなり、睡眠中に
低くなっていた体温が上がって、
体が目覚めます。食事の時間を
決めると、排せつや生活リズム
もつけやすくなります。

日中しっかり体
を動かして遊ぶ
と、夜ぐっすり眠れます。また、
親子で触れ合って運動すること
によって、愛情が深まり、安心
感や信頼感を感じながら体の機
能を伸ばすことができます。

予定通りにいかない日があっても、できるところから 1つずつ取り入れてみましょう㽈予定通りにいかない日があっても、できるところから 1つずつ取り入れてみましょう㽈
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