
1010広報みほ　平成２９年１０月号

１１月の乳幼児健診 ・４カ月児健診　１１月２０日（月）

　対象：平成２９年７月生

・３歳児健診　１１月６日（月）

　対象：平成２６年８月～９月生

《受付》

午後１時～１時４５分

おおさわ眼科

坂本耳鼻咽喉科医院

阿見

稲敷

２２日

（日）

あべ整形外科

江 戸 崎 眼 科

つじ耳鼻咽喉科クリニック

宮 本 病 院

阿見

稲敷

阿見

稲敷

１２日

（日）

５日

（日）

市川ファミリークリニック

佐倉クリニック

阿見

稲敷

１９日

（日）

湯 原 病 院

角崎クリニック

阿見

稲敷

２９日

（日）

☎０２９‐８４３‐７２７２

☎０２９‐８９２‐２６２７

☎０２９‐８８７‐０３１０

☎０２９７‐８７‐６０３０

まつばらウィメンズクリニック

宮 本 病 院

阿見

稲敷

☎０２９‐８３０‐５１５１

☎０２９９‐７９‐２１１４

☎０２９‐８７５‐５３０３

☎０２９‐８９２‐０２６２

☎０２９‐８０１‐３３８７

☎０２９９‐７９‐２１１４

☎０２９‐８４３‐３３０１

☎０２９‐８９２‐７０１１

３日

（金）

健やかづくり健やかづくり

お問合せ

健康増進課

☎０２９－８８５－１８８９

お問合せ

健康増進課

☎０２９－８８５－１８８９

For your healthy lifeFor your healthy life

～毎年１回、必ず受けてください～～毎年１回、必ず受けてください～

総合健診のご案内総合健診のご案内

休　日　当　番　医
診療時間：午前９時～午後４時
都合により当番医を変更することがあります。
※問合せ：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

１０　

月

１１　
　

月

　今や日本人の死亡原因の約６割を占めているのが、がんや心臓病、脳卒中といった生活習慣病です。生

活習慣病は長年にわたる運動不足や食べ過ぎ、喫煙などの不健康な生活習慣によって引き起こされます。

特定健診は、内臓脂肪の蓄積、高血糖、高血圧、脂質異常、動脈硬化などの兆しをいち早く発見し、対処

することを目的としています。

　また、がん検診の目的は、がんを早期に発見し、早期の治療でがんによる死亡を減少させることです。

今すぐにがんを防げるのはがん検診だけなのです。

　村では、１２月に特定健診とがん検診が同日に受診できる総合健診を行います。所要時間は数時間から半

日程度です。今年度最後の機会となりますので、ぜひお受けください。

総合健診の内容総合健診の内容

健診日程・受診方法健診日程・受診方法

健診項目

胃がん検診以外の検診を受ける方《予約は不要です》

１２月８日（金）午前９時～１１時

　　　　　　午後１時３０分～２時３０分

健診会場　保健センター

持ち物　①平成２９年度総合健診受診券（４月に郵送済）

　　　　②保険証

　　　　③自己負担金

胃がん検診と他の検診を受ける方《予約が必要です》

１２月９日（土）午前７時～１０時３０分

【予約方法】

１１月６日（月）～７日（火）午前９時～午後５時の間に

健診予約センターへ電話をかけてください。

⇒健診予約センター☎０５７０ー０７７ー１５０

結核・肺がん検診（胸部Ｘ線）

胃がん検診（バリウム検査）

大腸がん検診

前立腺がん検診

肝炎ウイルス検診

特定健診

高齢者健診

成人健診

４０歳以上該当者

７５歳以上

２０歳以上

４０歳以上

４０歳以上

５０歳以上男性

４０歳～７４歳

２０歳～３９歳

保険者ごとの料金（国保加入者は無料）

８００円

７００円

２００円

３００円

２００円（６５歳以上は無料）

無料

無料

対象年齢 料金


