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【
ひ
と
こ
と
助
言
】

　

「
無
料
回
収
」を
う
た
っ
て
巡
回

し
て
い
る
廃
品
回
収
業
者
に
依
頼

し
て
も
、
積
み
込
み
時
に
料
金
を

請
求
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
の
で

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

粗
大
ご
み
や
不
用
品
の
処
分
は
、

お
住
い
の
市
町
村
の
ル
ー
ル
に
従

っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
。
処
分
に
つ

い
て
不
明
な
点
が
あ
る
際
は
、
市

町
村
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
一
般

廃
棄
物
の
収
集
・
運
搬
は
市
町
村

の
許
可
を
受
け
た
事
業
者
し
か
行

え
ま
せ
ん
。
安
易
に
廃
品
回
収
業

者
に
処
分
を
依
頼
す
る
こ
と
は
、

ト
ラ
ブ
ル
と
な
る
場
合
が
あ
る
の

で
避
け
ま
し
ょ
う
。

（
す
べ
て
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
見

　

守
り
新
鮮
情
報
よ
り
抜
粋
）

　

司
法
書
士
会
よ
り
司
法
書
士
相

談
員
が
派
遣
さ
れ
、
消
費
生
活
に

関
す
る
相
談
が
無
料
で
受
け
ら
れ

ま
す
。
８
月
３１
日（
水
）ま
で
に
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

◇
日
時　

９
月
２
日（
金
）午
前
９

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

◇
相
談
場
所
・
受
付　

美
浦
村
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー

【
ひ
と
こ
と
助
言
】

　

高
齢
者
は
室
内
で
熱
中
症
に
な

る
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。
エ
ア

コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
用
し

て
、
高
温
多
湿
に
な
ら
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
は
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き

を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
る
た
め
、

自
覚
が
な
い
ま
ま
重
症
を
な
る
傾

向
が
あ
り
、
よ
り
一
層
の
注
意
が

必
要
で
す
。
の
ど
が
渇
い
て
か
ら

水
や
お
茶
を
飲
む
の
で
は
な
く
、

あ
ら
か
じ
め
時
間
を
決
め
る
等
ル

ー
ル
を
決
め
て
意
識
的
に
水
分
を

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

熱
中
症
を
疑
う
症
状
が
あ
る
場

合
は
涼
し
い
場
所
に
移
動
さ
せ
、

衣
服
を
ゆ
る
め
て
体
を
冷
や
し
、

水
分
と
塩
分
を
与
え
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
意
識
が
な
い
場
合
は

救
急
車
を
要
請
し
ま
し
ょ
う
。

【
ひ
と
こ
と
助
言
】

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
は
、

返
品
条
件
等
に
つ
い
て
表
示
時
間

が
短
く
、
分
か
り
に
く
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
印
象
だ
け
に
と
ら
わ

れ
ず
、
返
品
条
件
や
使
い
方
等
を

よ
く
確
認
し
て
か
ら
注
文
し
ま
し

ょ
う
。
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
等

の
通
信
販
売
に
は
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
の
制
度
は
な
く
、
事
業
者
が

返
品
の
特
約
を
設
け
て
い
る
場
合

は
、
そ
れ
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
返
品
が
で
き
る
場
合
で
も
、

「
開
封
後
の
返
品
は
不
可
」「
使
用

後
は
返
品
で
き
な
い
」
等
の
条
件

が
あ
る
こ
と
も
あ
り
、
注
意
が
必

要
で
す
。

　消費生活に関する
問合せ・相談は消費
 生活センターへ

【
事
例
１
】

　

家
族
が
午
後
２
時
時
過
ぎ

に
帰
宅
す
る
と
、
室
内
の
冷

房
が
止
ま
っ
て
お
り
、
高
齢

の
母
親
が
ベ
ッ
ド
上
で
け
い

れ
ん
し
意
識
が
な
か
っ
た
た

め
救
急
車
を
呼
ん
だ
。

　

（
当
事
者

：

９０
歳
代
女
性
）

【
事
例
２
】

　

訪
問
介
護
に
行
っ
た
と
こ

ろ
、
蒸
し
暑
い
室
内
で
被
介

護
者
が
倒
れ
て
い
た
。
意
識

が
な
か
っ
た
の
で
救
急
車
を

呼
ん
だ
。

　

（
当
事
者

：
８０
歳
代
女
性
）

室
内
で
も

　

熱
中
症
予
防
を

　
　

心
が
け
ま
し
ょ
う

室
内
で
も

　

熱
中
症
予
防
を

　
　

心
が
け
ま
し
ょ
う

　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
、

簡
単
に
腹
筋
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
健
康
器
具

を
注
文
し
、
届
い
て
す
ぐ
に

試
し
て
み
た
が
思
っ
た
よ
う

に
で
き
な
か
っ
た
。
返
品
し

よ
う
と
業
者
に
連
絡
す
る
と

「
開
封
し
た
場
合
、
返
品
は

受
け
付
け
ら
れ
な
い
」
と
言

わ
れ
た
。「
実
際
使
っ
て
み
な

け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
で
は
な

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

契
約
条
件
を

　
　

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

　

契
約
条
件
を

　
　

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

「
無
料
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
し

な
が
ら
ト
ラ
ッ
ク
で
巡
回
し

て
い
る
業
者
を
呼
び
止
め
、

「
無
料
」
の
は
ず
が
６
万
円

　

廃
品
回
収
サ
ー
ビ
ス
の

　
　
　
　
　
　
　

ト
ラ
ブ
ル

「
無
料
」
の
は
ず
が
６
万
円

　

廃
品
回
収
サ
ー
ビ
ス
の

　
　
　
　
　
　
　

ト
ラ
ブ
ル

い
か
」
と
苦
情
を
言
っ
た
が

「
返
品
に
つ
い
て
は
テ
レ
ビ

で
も
伝
え
て
い
る
し
、
同
封

し
て
あ
る
書
類
に
も
書
い
て

あ
る
」
と
、
こ
ち
ら
の
言
い

分
を
聞
い
て
く
れ
な
か
っ
た
。

　

（
当
事
者

：

７０
歳
代
女
性
）

廃
品
回
収
を
依
頼
し
た
。
作

業
前
に
無
料
で
あ
る
こ
と
を

確
認
し
た
が
、
不
用
品
を
軽

ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
終
え
た
と

た
ん
６
万
円
を
請
求
さ
れ
た
。

話
が
違
う
と
抗
議
し
た
が
、

「
回
収
代
金
は
無
料
だ
が
、積

み
込
み
料
金
は
発
生
す
る
」

と
言
わ
れ
た
。
し
つ
こ
く
請

求
さ
れ
た
の
で
、
仕
方
な
く

手
持
ち
の
３
千
円
だ
け
支
払

っ
た
。
残
金
は
近
い
う
ち
に

取
り
に
行
く
と
言
わ
れ
た
が
、

支
払
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

の
か
。
領
収
書
も
な
い
し
、

業
者
の
住
所
や
電
話
番
号
も

わ
か
ら
な
い
。

　

（
当
事
者

：

６０
歳
代
女
性
）

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

◇村消費生活センター（消費生活相談全般）
　月・水・木・金　午前９時～正午、午後１時～４時
　（終了３０分前まで受付）☎０２９－８８５－７１４１（直通）
※相談員不在の場合あり。電話でご確認ください。

◇消費者ホットライン（全国共通）☎１８８※３桁

◇県警悪質商法１１０番（訪問販売・悪質業者等の相談）
　午前８時３０分～午後５時１５分☎０２９－３０１－７３７９

い や や

消費生活に関する相談 は

サバ缶を使った
　　　冷やしうどん

けんこうレシピけんこうレシピけんこうレシピ

顔や口のトレーニングをして誤嚥を防ごう


