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介護保険

平成２８年度の介護保険料

介護保険料の納め方

介護保険料の納め忘れ・滞納にご注意ください！

介護保険料の納入通知書と
　　決定通知書を送付します

だ
さ
い
。
や
む
を
得
ず
渡
航
を
す

る
場
合
は
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

定
期
予
防
接
種
と
は
、
予
防
接

種
法
に
基
づ
く
予
防
接
種
で
す
。

　

対
象
者（
対
象
年
齢
）を
ご
案
内

し
ま
す
の
で
、
対
象
年
齢
と
な
る

お
子
さ
ん
は
早
め
に
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

◎
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）

　

予
防
接
種

【
対
象
者
】

・
第
１
期　

１
歳
児

・
第
２
期　

平
成
２２
年
４
月
２
日

　

〜
平
成
２３
年
４
月
１
日
生
ま
れ

＊
該
当
者
に
対
し
、
４
月
初
旬
に

　

予
診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

◎
２
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破

　

傷
風
）
予
防
接
種

　

乳
幼
児
期
に
接
種
し
た
３
種
混

　

合
の
追
加
接
種
と
し
て
実
施
し

　

ま
す
。

【
対
象
者
】　

１１
歳
〜
１３
歳
未
満

＊
小
学
６
年
生
の
お
子
さ
ん
に
、

　

４
月
初
旬
に
予
診
票
を
郵
送
し

　

て
い
ま
す
。

◎
日
本
脳
炎
予
防
接
種

【
対
象
者
】

・
第
１
期　

３
歳
〜
７
歳
６
カ
月

　

未
満
の
方（
３
回
接
種
）

《
症
状
》

　

主
に
軽
度
の
発
熱
、
発
疹
、
結

膜
炎
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
倦
怠

感
、
頭
痛
等
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

《
流
行
地
域
》

　

ア
フ
リ
カ
、
中
南
米
、
ア
ジ
ア

太
平
洋
地
域
で
発
生
し
、
近
年
は

中
南
米（
ブ
ラ
ジ
ル
等
）で
流
行
が

拡
大
し
て
い
ま
す
。

《
感
染
経
路
》

　

ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
た
蚊
が

人
を
吸
血
す
る
こ
と
で
感
染
し
ま

す
。
性
行
為
で
の
感
染
や
、
妊
娠

中
は
胎
児
へ
感
染
等
、
人
か
ら
人

へ
感
染
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

感
染
し
て
も
症
状
が
な
か
っ
た

り
症
状
が
軽
い
た
め
、
気
付
か
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

《
日
本
で
感
染
す
る
可
能
性
》

　

流
行
地
域
で
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
人
が
国
内
で
蚊
に
刺
さ
れ
、

そ
の
蚊
が
他
者
を
吸
血
し
た
場
合

に
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

《
対
策
》

・
長
袖
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、
素

　

足
で
サ
ン
ダ
ル
を
履
か
な
い
。

・
２
〜
３
時
間
置
き
に
虫
よ
け
剤

　

を
使
用
す
る
。

・
妊
婦
は
流
行
地
域
へ
の
渡
航
を

　

控
え
る
。

・
流
行
地
域
か
ら
帰
国
し
た
男
性

　

は
、
症
状
の
有
無
に
か
か
わ
ら

　

ず
最
低
４
週
間
、
パ
ー
ト
ナ
ー

　

が
妊
婦
の
場
合
は
妊
娠
期
間
中
、

　

性
行
為
を
控
え
る
か
、
コ
ン
ド

　

ー
ム
を
使
用
す
る
。

・
推
定
感
染
地
で
蚊
に
刺
さ
れ
発

　

熱
等
で
医
療
機
関
を
受
診
す
る

　

場
合
、
蚊
の
刺
咬
歴
を
伝
え
る
。

・
住
宅
周
辺
の
溜
ま
っ
た
雨
水
を

　

処
分
し
、
蚊
が
産
卵
す
る
場
所

　

を
無
く
す
。

　

妊
娠
中
に
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
と
、
胎
児
に
小
頭
症
等
の

先
天
性
障
が
い
を
来
た
す
こ
と
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
妊
婦
中
の
方
お

よ
び
妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
は
、

流
行
地
域
へ
の
渡
航
を
控
え
て
く

・
第
２
期　

９
歳
〜
１３
歳
未
満
の

　

方（
１
回
接
種
）　

＊
第
２
期
該
当
者
に
は
、
９
歳
の

　

誕
生
月
の
翌
月
初
旬
に
予
診
票

　

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

【
日
本
脳
炎
特
例
対
象
者
】

　

平
成
７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

１９
年
４
月
１
日
生
れ
の
２０
歳
未

　

満
の
方
で
、
日
本
脳
炎
の
接
種

　

全
４
回
が
済
ん
で
い
な
い
お
子

　

さ
ん
は
、
そ
の
不
足
分
を
接
種

　

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
予
診
票
が
お
手
元
に
な
い
場
合

　

は
再
交
付
い
た
し
ま
す
。
必
ず

　

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
の
う
え
、

　

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ

　

さ
い
。

健やかづくり健やかづくり

お問合せ
健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

お問合せ
健康増進課
☎０２９－８８５－１８８９

For your healthy lifeFor your healthy life

休日当番医 診療時間：午前９時～午後４時　＊都合により当番医を変更することがあります。
※お問合せ先：なるしま内科医院☎０２９－８６９－４８２０

７　
　

月

７
月

８　

月

印南クリニック
江戸崎ひかりクリニック

阿見
稲敷

１７日
（日）

☎８３４－２２２２
☎８３４－５７７７

湯 原 病 院
江 戸 崎 病 院

阿見
稲敷

３１日
（日）

☎８８７－０３１０
☎８９４－２６１１

南平台メディカルクリニック
坂本耳鼻咽喉科医院

阿見
稲敷

７日
（日）

☎８８８－０８８８
☎８９２－２６２７

美浦中央病院
いわき内科クリニック

美浦
稲敷

１１日
（木）

☎８８５－３５５１
☎８７５－５１００

かたやま耳鼻咽喉科
ゆはらクリニック

阿見
稲敷

２４日
（日）

☎８８７－３３４９
☎８９４－２００２

しんクリニック
角崎クリニック

阿見
稲敷

１８日
（月）

☎８７５－５６８６
☎０２９７－８７－６０３０

《８月の乳幼児健診》

◇受付時間　午後１時３０分～２時
・１歳６カ月児健診　８月１日（月）
　対象：平成２６年１２月～平成２７年１月生
・２歳児歯科健診　８月２日（火）
　対象：平成２６年６月～７月生
・４カ月健診　８月２２日（月）
　対象：平成２８年４月生

ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
ジ
カ
熱
）に
注
意
！！

妊
娠
中
の
方
お
よ
び

妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
へ

妊
娠
中
の
方
お
よ
び

妊
娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
へ

お
子
さ
ん
の

定
期
予
防
接
種
の
ご
案
内

お
子
さ
ん
の

定
期
予
防
接
種
の
ご
案
内

お
子
さ
ん
の

定
期
予
防
接
種
の
ご
案
内


