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６月は「食育月間」です
毎月１９日は食育の日です
６月は「食育月間」です
毎月１９日は食育の日です

　子供から高齢者まで、食べる事は生活の活力です。
毎日の食事を振り返ってみましょう。

☆お・・おはよう、ごはんを食べましょう
☆い・・いただきます、ごちそうさまを言いましょう
☆し・・しっかり野菜を食べましょう
☆い・・いばらきの食べ物を味わいましょう
☆な・・なかよくみんなで食事を楽しみましょう

《いいことだらけの「朝ごはん」》
・頭がすっきり冴えて、勉強・仕事・家事がはかどり
　ます。
・お腹スッキリ、生活リズムが整います。
・肥満・生活習慣病予防につながります。

健やかづくり健やかづくり

お問合せ
健康増進課
☎８８５－１８８９

お問合せ
健康増進課
☎８８５－１８８９

For your healthy lifeFor your healthy life

休　日　当　番　医
診療時間：午前９時～午後４時
都合により当番医を変更することがあります。
※お問合せ先：なるしま内科医院☎８６９－４８２０

６　
　

月

７　

月

つじ耳鼻咽喉科クリニック

和 田 医 院

阿 見

稲 敷

☎８０１－３３８７

☎８９４－２４１２

２６日

㈰

１２日

㈰

さ か え 医 院

佐倉クリニック

阿 見

稲 敷

☎８８８－２６６２

☎８９２－７０１１

１０日

㈰

か な い 皮 フ 科

古 橋 医 院

阿 見

稲 敷

☎８８８－８１８８

☎０２９９－７８－３７７０

３日

㈰

市川ファミリークリニック

角崎クリニック

阿 見

稲 敷

☎８４３－３３０１

☎０２９７－８７－６０３０

１９日

㈰

阿見第一クリニック

鈴木クリニック

阿 見

稲 敷

☎８８７－３５１１

☎８９２－３６４０

《７月の乳幼児健診》

◇受付時間　午後１時３０分～２時
・３歳児健診　７月４日（月）
　対象：平成２５年４月～５月生
・４カ月健診　７月１１日（月）
　対象：平成２８年３月生

★★★ 茨城県の食育スローガン ★★★
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＊対象の方には事前にお知らせと問診
　票等を送付します。
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後期高齢者
医療制度


