
8広報みほ　平成２７年７月号広報みほ　平成２７年７月号 広報みほ　平成２７年７月号

平
成
２８
年
度
の
補
助
金
交
付

事
業
を
募
集
し
ま
す

平
成
２８
年
度
の
補
助
金
交
付

事
業
を
募
集
し
ま
す

▼
村
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
村
づ
く
り
活
動
を
応
援
！

▼
村
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
村
づ
く
り
活
動
を
応
援
！

◎航空学生
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◎自衛官候補生
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献
血
は
「
人
と
人
と
の
命
の
助

け
合
い
」
で
す
。
献
血
者
が
減
少

し
が
ち
な
夏
季
を
迎
え
、
安
全
な

血
液
製
剤
を
安
定
的
に
確
保
す
る

た
め
、
献
血
に
つ
い
て
ご
理
解
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ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
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診療時間：午前９時～午後４時
都合により当番医を変更することがあります。
※お問合せ先：なるしま内科医院☎８６９－４８２０

８
　

月

７
　

月

は た か わ 医 院

和 田 医 院

美 浦

稲 敷

２６日

㈰

９日

㈰

つじ耳鼻咽喉科クリニック

坂本耳鼻咽喉科医院

阿 見

稲 敷

☎８０１－３３８７

☎８９２－２６２７

２０日

㈪

あ べ 整 形 外 科

江 戸 崎 病 院

阿 見

稲 敷

☎８７５－５３０３

☎８９４－２６１１

１９日

㈰

まつばらウィメンズクリニック

ゆはらクリニック

阿 見

稲 敷

☎８３０－５１５１

☎８９４－２００２

☎８８５－２３５８

☎８９４－２４１２

市川ファミリークリニック

角崎クリニック

阿 見

稲 敷

２日

㈰

☎８４３－３３０１

☎０２９７－８７－６０３０

１２日

㈰

なるしま内科医院

いわき内科クリニック

阿 見

稲 敷

☎８６９－４８２０

☎８７５－５１００

健やかづくり健やかづくり

お問合せ
健康増進課
☎８８５－１８８９

お問合せ
健康増進課
☎８８５－１８８９

For your healthy lifeFor your healthy life

《８月の乳幼児健診》

《配信イメージ》

【
子
育
て
期
】

【
妊
娠
期
】

県のモデル事業として今年度実施されます

～安心して出産・子育てを～

「きずなメール・みほ」

休　日　当　番　医

◇受付時間　午後１時３０分～２時

・４カ月児健診　８月３日（月）
　対象：平成２７年４月生

・１歳６カ月児健診　８月２４日（月）
　対象：平成２５年１２月～平成２６年１月生

・２歳児歯科健診　８月２５日（火）
　対象：平成２５年６月～７月生

　２０１５／４／２９　８：３３
From：miho＠reg.kizunamail.com
Sub：きずなメール・みほ（産前）
－－－－－－－－－－－－－－－－
妊娠１９週と０日
出産予定日まで１４７日

（きずなメールより）
〈赤ちゃんの様子〉
今週の赤ちゃんは「毛」が成長する
時期です。頭に…

〈今日のママへ〉
妊娠するとホルモンバランスが変化
して、シミができやすく…
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　安心して「出産」や「子育て」ができるように、妊婦の方や乳
幼児の保護者の方を対象に、健康・食事等のアドバイスや子育
てサービス等、タイムリーな情報をお届けします。
◇配信内容
・妊娠期　お腹の赤ちゃんの一般的な成長・発達の様子やママ
　の体のこと（妊娠中の食事、生活のアドバイス）
・子育て期　お子さんの成長の様子や子育てアドバイス（世話
　の仕方、ふれあい方、授乳や離乳食。「こんなとき」）
◇対象　村内在住の妊婦（家族）および３歳未満の乳幼児の保護者
◇配信回数　「妊娠期」は毎日配信します。「子育て期」は２歳
　未満まで週２回程度、３歳未満まで月２回程度配信します。
◇登録方法　インターネットにより登録。（登録・配信無料）
　以下のＱＲコードを読み取って空メールを送信してください。
　一両日中に確認メールが届きます。

□配信等に関するお問合せ　特定非営利
　活動法人きずなメール・プロジェクト
　☎０３－６３１７－５５７５（Email：inquiry＠ki
　zunamail.com）miho@

reg.kizunamail.com
miho_kosodate@
reg.kizunamail.com


