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②
意
識
が
な
い
、
反
応
が
お
か
し

　

い
と
き

・
救
急
隊
を
要
請
す
る
。

③
水
分
を
自
力
で
摂
取
で
き
な
い

　

と
き
、
水
分
や
塩
分
を
補
給
し

　

て
も
症
状
が
改
善
し
な
い
と
き

・
医
療
機
関
で
治
療
を
受
け
る

□
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
て
い
る

□
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に

　

使
用
し
て
い
る

□
シ
ャ
ワ
ー
や
タ
オ
ル
等
で
体
を

　

冷
や
す

□
部
屋
の
温
度
を
測
っ
て
い
る

□
暑
い
時
は
無
理
を
し
な
い

□
涼
し
い
服
装
を
し
て
い
る

◎
身
近
な
熱
中
症　

　

日
本
の
夏
は
高
温
多
湿
で
、
昔

か
ら
暑
さ
や
熱
に
よ
る
健
康
障
害

が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
今
日
で

は
、
特
殊
な
環
境
の
み
で
な
く
ス

ポ
ー
ツ
活
動
の
場
で
の
障
害
が
見

ら
れ
た
り
、
う
っ
か
り
自
動
車
に

子
供
を
寝
か
せ
、
あ
る
い
は
高
齢

者
が
家
の
中
で
熱
中
症
に
な
っ
た

と
い
う
よ
う
に
、
私
達
の
身
近
で

熱
中
症
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

熱
中
症
は
、
気
温
等
の
環
境
条

件
だ
け
で
な
く
、
人
間
の
体
調
や

暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
等
が
影
響
し

て
起
こ
り
ま
す
。
気
温
が
そ
れ
ほ

ど
高
く
な
い
日
で
も
注
意
が
必
要

な
時
も
あ
り
ま
す
。
予
防
・
対
処

法
を
知
っ
て
、
熱
中
症
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

◎
熱
中
症
に
注
意
が
必
要
な
日

・
気
温
や
湿
度
が
高
い
日

・
風
が
弱
い
日

・
急
に
暑
く
な
っ
た
日

・
活
動
を
開
始
す
る
日

　

人
間
の
体
は
、
暑
い
環
境
で
の

運
動
や
作
業
を
始
め
て
か
ら
３
〜

４
日
経
た
な
い
と
、
体
温
調
節
が

上
手
に
な
っ
て
き
ま
せ
ん
。
急
に

暑
く
な
っ
た
日
や
、
活
動
の
初
日

等
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◎
特
に
注
意
が
必
要
な
人

《
高
齢
者
》

・
熱
中
症
患
者
の
約
半
数
は
６５
歳

　

以
上
の
方
で
す
。

・
若
年
者
よ
り
も
体
内
の
水
分
量

　

が
少
な
い
う
え
、
体
の
老
廃
物

　

を
排
出
す
る
際
に
た
く
さ
ん
の

　

尿
を
必
要
と
す
る
の
で
、
体
内

　

の
水
分
が
不
足
し
が
ち
で
す
。

・
加
齢
に
よ
り
暑
さ
や
の
ど
の
渇

　

き
に
対
す
る
感
覚
が
鈍
く
な
る

　

等
、
暑
さ
に
対
す
る
感
覚
機
能

　

が
低
下
し
て
い
ま
す
。

・
若
年
者
よ
り
体
に
熱
が
た
ま
り

　

や
す
く
、
暑
い
時
に
は
循
環
器

　

系
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
る
た

　

め
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
節

　

機
能
が
低
下
し
ま
す
。

《
幼
児
》

・
幼
児
は
体
温
調
節
機
能
が
十
分

　

発
達
し
て
い
ま
せ
ん
。

・
日
中
は
地
面
に
近
い
ほ
ど
気
温

　

が
高
く
な
る
た
め
、
幼
児
は
大

　

人
以
上
に
熱
い
環
境
に
い
ま
す
。

《
そ
の
他
》

・
肥
満
の
方
、
持
病
の
あ
る
方
、

　

体
調
の
悪
い
方
等
の
ほ
か
、
体

　

が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
方
は
、

　

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

◎
熱
中
症
を
疑
う
症
状

◇
軽
度　

め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み

　

・
筋
肉
痛
（
こ
む
ら
返
り
）・
汗

　

が
止
ま
ら
な
い
・
手
足
が
し
び

　

れ
る
・
気
分
が
悪
い
・
ボ
ー
っ

　

と
す
る

◇
中
度　

が
ん
が
ん
す
る
頭
痛
・

　

吐
き
気
・
吐
く
・
体
が
だ
る
い

　

（
倦
怠
感
）・
虚
脱
感
・
意
識
が

　

何
と
な
く
お
か
し
い

◇
重
度　

意
識
が
な
い
・
け
い
れ

　

ん
・
高
体
温
・
呼
び
か
け
に
対

　

し
返
事
が
お
か
し
い
・
ま
っ
す

　

ぐ
に
歩
け
な
い

◎
熱
中
症
の
症
状
が
出
た
と
き
の

　

処
置

①
意
識
が
あ
る
と
き

・
涼
し
い
場
所
へ
避
難
さ
せ
る

・
衣
服
を
脱
が
せ
、
体
を
冷
や
す

・
水
分
や
塩
分
を
補
給
す
る

熱
中
症
を

　

予
防
し
ま
し
ょ
う
！

７
月
は

「
熱
中
症
予
防
強
化
月
間
」

　
　
　
　
　
　
　
　

で
す

７
月
は

「
熱
中
症
予
防
強
化
月
間
」

　
　
　
　
　
　
　
　

で
す

７
月
は

「
熱
中
症
予
防
強
化
月
間
」

　
　
　
　
　
　
　
　

で
す

□
外
出
時
に
は
日
傘
・
帽
子
を
使

　

用
し
て
い
る

□
部
屋
の
風
通
し
を
良
く
し
て
い
る

□
緊
急
時
や
困
っ
た
時
の
連
絡
先

　

を
確
認
し
て
い
る

□
涼
し
い
場
所
・
施
設
を
利
用
す
る

【
熱
中
症
に
関
す
る
情
報
】

▼
環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ

　

ト
・
パ
ソ
コ
ン
用
（h

ttp
://w
b
g
t.e

　

n
v
.g
o
.jp
/

）

・
携
帯
電
話
用
（h

ttp
://w
b
g
t.e

　

n
v
.g
o
.jp
/k
t

）

　
　

・
・
・
・
・
・
・
・
・

◇
問
合
せ　

健
康
増
進
課
（
保
健

　

セ
ン
タ
ー
）
☎
８
８
５

－

１
８

　

８
９

◎
熱
中
症
の
予
防
法
が
で
き
て
い

　

る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う

休　日　当　番　医
診療時間：午前９時～午後４時
都合により当番医を変更することがあります。
※お問合せ先：なるしま内科医院☎８６９－４８２０

７　
　

月

８　

月

　３日

㈰

まつばらウィメンズクリニック

佐倉クリニック

阿 見

稲 敷

☎８３０－５１５１

☎８９２－７０１１

２７日

㈰

なるしま内科医院

古 橋 医 院

阿 見

稲 敷

☎８６９－４８２０

☎０２９９－７８－３７７０

１０日

㈰

あ べ 整 形 外 科

江戸崎ひかりクリニック

阿 見

稲 敷

☎８７５－５３０３

☎８３４－５７７７

２１日

㈪

しんクリニック

鈴木クリニック

阿 見

稲 敷

☎８７５－５６８６

☎８９２－３６４０

阿見第一クリニック

宮 本 病 院

阿 見

稲 敷

☎８８７－３５１１

☎０２９９－７９－２１１４

２０日

㈰

１３日

㈰

美 浦 中 央 病 院

いなしきクリニック

美 浦

稲 敷

☎８８５－３５５１

☎８９２－３３７２でんき家計簿

お元気
　ですか
　　
保健師です


